
Individualized Microcurrent Frequency (IMF) 
Programmes Healy pour l'harmonisation du champ bioénergétique

Gold Cycle

Pureté Le programme Pureté est le point de départ 
idéal pour une première utilisation des 
programmes de fréquence de l'application 
Healy. Il est conçu pour aider le champ 
énergétique de votre corps à se restaurer après 
avoir été affecté par les effets bioénergétiques 
des facteurs environnementaux.

Soins Un champ bioénergétique affaibli est bien sou-
vent associé à une mauvaise santé. Le renfor-
cement de votre champ énergétique en faisant 
des exercices appropriés, en consommant des 
aliments sains et de l'eau pure ainsi que la res-
tauration de l'harmonie bioénergétique vous 
permettent de prendre soin de votre santé 
intérieure et extérieure.

Équilibre L'équilibre parfait des différents systèmes cor-
porels est très important pour notre bien-
être et notre santé. Le programme Équilibre 
se réfère à l'harmonie bioénergétique. C'est 
un programme idéal pour une harmonisation 
bioénergétique profonde du champ énergé-
tique corporel.

Être Le programme Être apporte les mêmes 
bienfaits à votre âme que ceux apportés par le 
programme Équilibre à votre corps. Il est conçu 
pour vous aider à rester centré lors des passes 
difficiles de la vie.

Énergie La performance a besoin d'aide. Que vous 
soyez un athlète bien entraîné, un manager 
stressé ou une mère très occupée, le 
programme Énergie augmente votre capacité à 
relever les défis de la vie.

Relaxa-
tion

Le programme Relaxation a pour objectif 
d'harmoniser votre réponse au stress. Le 
stress peut à la fois être le résultat et la cause 
de déséquilibres du corps et de l'esprit qui 
peuvent affecter votre santé et votre bien-
être. La vie moderne nous empêche souvent 
d'évacuer le stress et les tracas quotidiens. Par 
conséquent, un soutien dans ce domaine peut 
vous aider à restaurer votre sens de l'équilibre.

Lâcher 
prise

Les causes d'inconfort sont multiples. Dans 
le cadre de ce programme, vous travaillez 
systématiquement sur la source énergétique 
d'inconfort dans le champ bioénergétique.

Apprentissage

Apprentissage 
syst*

Harmonisation du champ bioéner-
gétique pour les activités d'appren-
tissage

Problèmes 
sévères liés à 
l'apprentissage**

Harmonisation spécifique du champ 
bioénergétique pour améliorer la 
capacité de concentration ainsi que la 
mémoire

Mémoire Harmonisation du champ bioénergé-
tique pour la rétention des connais-
sances

Concentration 
syst.

Harmonisation du champ bioénergé-
tique pour la concentration et la capa-
cité d'ignorer la distraction

Problèmes 
sévères de 
concentration

Harmonisation spécifique du champ 
bioénergétique pour stimuler la 
concentration.

Examen syst. Harmonisation du champ bioénergé-
tique lors de la préparation à des exa-
mens

Angoisse aiguë 
des examens

Harmonisation du champ bioénergé-
tique avant des examens

Stress syst. Harmonisation du champ bioénergé-
tique pour le pouvoir de création

Stress sévère Harmonisation du champ bioénergé-
tique pour des situations de stress

Remise en forme

Poids Harmonisation du champ bioéner-
gétique pour l'équilibre énergé-
tique de votre corps (pas un pro-
gramme de perte de poids)

Muscle Harmonisation du champ bioéner-
gétique pour la récupération

Circulation Harmonisation du champ bioéner-
gétique pour les exigences liées 
à l'effort

Performance Harmonisation du champ bioéner-
gétique qui encourage votre désir 
d'exceller

Force Harmonisation du champ bioéner-
gétique des muscles douloureux

Endurance Harmonisation du champ bioéner-
gétique pour une optimisation des 
capacités d'endurance

Revitalisation Harmonisation du champ bioéner-
gétique pour stimuler la vitalité

Relaxation pro-
fonde

Harmonisation du champ bioéner-
gétique pour stimuler la phase de 
relaxation

Travail

Activation Activation du champ bioénergétique

Pensées posi-
tives

Orientation énergétique vers des pen-
sées positives

Équilibre ner-
veux

Harmonisation du champ bioénergé-
tique pour favoriser la quiétude

Fatigue Harmonisation du champ bioénergé-
tique pour favoriser l'équilibre énergé-
tique

Épuisement 
syst.

Harmonisation du champ bioénergé-
tique pour le délassement

Épuisement 
sévère

Harmonisation du champ bioénergé-
tique pour améliorer la résistance au 
stress

Stress extrême Harmonisation du champ bioénergé-
tique pour l'équilibre mental

Sommeil

Sommeil syst. Harmonisation du champ bioénergé-
tique pour améliorer les phases de 
sommeil

Repos au lit Harmonisation du champ bioénergé-
tique pour favoriser la détente   

Sommeil équi-
libré

Harmonisation bioénergétique de la 
phase du sommeil

Flux léger Activation bioénergétique par le sou-
tien du flux ionique dans le corps

Beauté

Beauté inté-
rieure

Harmonisation de la cohérence et de 
l'expression du champ bioénergétique

Cheveux Harmonisation du champ bioénergé-
tique des cheveux

Peau Harmonisation du champ bioénergé-
tique de la peau

Vieillissement Harmonisation du champ bioénergé-
tique pour détendre vos expressions 
faciales

Ongles Harmonisation du champ bioénergé-
tique des ongles

Élasticité de la 
peau

Harmonisation du champ bioénergé-
tique pour une peau douce

Peau

Soin localisé de 
la peau

Harmonisation du champ bioénergé-
tique des cellules cutanées

Soin peau syst. Harmonisation de la régénération cuta-
née dans le champ bioénergétique

Syst. impuretés 
peau

Harmonisation des impuretés de la peau 
dans le champ bioénergétique

Cicatrices syst. Harmonisation du champ bioénergé-
tique pour l'équilibre des champs d'in-
terférence

Cicatrices 
locales

Harmonisation du champ bioénergé-
tique du tissu cicatriciel
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Avertissement : Les programmes Individualized Microcurrent 
Frequency (IMF) de Healy ne sont pas des applications 
médicales. Ils ne sont pas destinés à soigner, traiter, atténuer, 
diagnostiquer ou prévenir des maladies, n’ont pas été 
testés par un organisme homologué et ne font pas partie 
d’une procédure d’évaluation de la conformité en vertu des 
réglementations MDD/MDR. Les informations du présent site 
ont uniquement pour objet de fournir des références et des 
connaissances. Elles ne doivent pas servir en remplacement 
d'un avis, diagnostic ou traitement médical professionnel. 
Vous devez toujours demander un avis de ce type auprès d'un 
professionnel de santé qualifié.

*Les programmes de fréquences systémiques (syst.) sont 
appliqués par les poignets pour l'harmonisation du champ 
bioénergétique

**Les programmes de fréquences aigüe/sévère sont appliqués 
localement pour l'harmonisation du champ bioénergétique
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Gastro-intes-
tinal

Harmonisation du champ 
bioénergétique de la digestion

Bactéries Harmonisation du champ 
bioénergétique du système 
immunitaire

Amygdales Harmonisation du champ 
bioénergétique pour réduire les 
sensations d'inconfort

Foie Harmonisation du champ 
bioénergétique du foie

Intolérances  
alimentaires

Harmonisation du champ 
bioénergétique en cas d'intolérances 
alimentaires

Toxines Harmonisation du champ 
bioénergétique des processus 
excréteurs

Tête Harmonisation du champ 
bioénergétique pour réduire les 
tensions

Prostate Harmonisation du champ 
bioénergétique de la prostate

Poumons Harmonisation du champ 
bioénergétique des poumons

Glande thy-
roïde

Harmonisation du champ 
bioénergétique de la thyroïde

Articula-
tions-os

Harmonisation du champ 
bioénergétique des articulations et 
des os

Sciatique locale Harmonisation du champ 
bioénergétique du nerf sciatique

Méridiens 2

Équilibre 
hormonal

Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien de 
l'équilibre hormonal

Circulation Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien de la 
circulation sanguine

Foie Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien du foie

Poumons Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien des 
poumons

Système 
lymphatique

Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien du 
système lymphatique

Estomac Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien de 
l'estomac

Rate-pancréas Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien de la rate 
et du pancréas

Méridien des 
nerfs

Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien des nerfs

Rein Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien des reins

Méridiens des 
organes

Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien des 
organes

Méridiens 1

Méridien des 
allergies

Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien des 
allergies

Tissu conjonctif Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien des tissus 
conjonctifs

Vessie Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien du foie

Côlon Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien du gros 
intestin

Intestin grêle Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien de 
l'intestin grêle

Stéatose Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien de la 
dégénérescence des tissus graisseux

Vésicule biliaire Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien de la 
vésicule biliaire

Articulations Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien des 
articulations

Peau Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien de la peau

Cœur Harmonisation du champ 
bioénergétique du méridien du cœur

Chakras

Chakra 
couronne

Harmonisation des énergies du 
chakra de la couronne

Chakra frontal Harmonisation des énergies du 
chakra du troisième œil

Chakra de la 
gorge

Harmonisation des énergies du 
chakra de la gorge

Chakra du cœur Harmonisation des énergies du 
chakra du cœur

Chakra du 
plexus solaire

Harmonisation des énergies du 
chakra du plexus solaire

Chakra sacré Harmonisation des énergies du 
chakra sacré

Chakra racine Harmonisation des énergies du 
chakra racine

Défense bioénergétique

Protection  
générale

Bouclier énergétique

Electrosensi-
bilité

Harmonisation énergétique de la tolé-
rance à ce que l'on appelle « la pollu-
tion électromagnétique ».

Cellule Harmonisation énergétique du champ 
bioénergétique des cellules

Psychologique Harmonisation énergétique du champ 
bioénergétique de l'esprit

Sommeil Harmonisation énergétique au cours 
du sommeil

Stress géopa-
thique

Harmonisation de la sensibilité 
énergétique aux champs parasites

Sensibilité Harmonisation énergétique de la 
sensibilité aux champs parasites

Planètes Harmonisation de l'influence des pla-
nètes 
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Système  
immunitaire

Harmonisation du champ bioénergé-
tique du système immunitaire énergique

Refroidisse-
ment

Harmonisation du champ bioénergé-
tique des muqueuses

Hypersensi-
bilité 

Harmonisation du champ 
bioénergétique dans le cas de 
surréactions à des allergènes

Yeux Harmonisation du champ bioénergé-
tique des yeux

Hormones Harmonisation du champ bioénergé-
tique des « messagers » du corps

Intestins Harmonisation du champ bioénergé-
tique des intestins

Nerfs Harmonisation du champ bioénergé-
tique pour favoriser la détente

Souplesse Harmonisation du champ bioénergé-
tique pour faciliter les mouvements

Système circu-
latoire

Harmonisation du champ bioénergé-
tique de la circulation sanguine

Puissance Harmonisation du champ bioénergé-
tique des organes reproducteurs   

Ménopause Harmonisation du champ bioénergé-
tique pour vous aider à gérer la méno-
pause

Centré sur les 
règles

Harmonisation du champ 
bioénergétique pour favoriser la détente 
du bas-ventre

Healy International B.V.
Paterswoldseweg 806
9728 BM Groningen
Pays-Bas
www.healyworld.net

Équilibre psychique

Force 
intérieure syst.

Harmonisation énergétique ou 
confiance en soi en cas d'incertitude ou 
d'insécurité

Bien-être  
émotionnel

Harmonisation énergétique en cas de 
sentiment de blocage émotionnel

Système Se 
sentir bien

Activation énergétique de la confiance 
en soi lorsque vous vous sentez déprimé

Satisfaction 
syst.

Harmonisation énergétique du 
sentiment intérieur de soi et de la 
satisfaction

Problèmes 
sévères de 
satisfaction

Renforce la sensation d'équilibre 
intérieur au cours d'un sevrage de 
nicotine (pas un programme pour 
arrêter de fumer)

Unité intérieure Harmonisation énergétique du 
sentiment de bien-être mental

Bien-être 
psychique

Harmonisation énergétique pour 
vous aider dans le développement de 
nouvelles habitudes

Déséquilibre 
mental sévère

Favorise la pensée positive


